
           Activités pour les 0-6 ans !     

Du 15 au 29 
mars

à Voreppe

2025



Date Animations Lieu Inscription âge

Samedi 15
9h30-11h

Jouons ensemble !  La crèche se met en 
scène pour prendre le temps de jouer en 

famille, loin du quotidien.

Crèche 
L’Île aux enfants

creche@ville-voreppe.fr 
Parents
0-3 ans

Samedi 15
9h30-10h30

Atelier de réflexologie plantaire : soulager 
l’inconfort digestif de son bébé, en massant 

ses pieds.

Crèche
L’Île aux enfants 

creche@ville-voreppe.fr 
Parents
0-3 ans

Dimanche 16
10h-12h

Courses de draisienne :  pour participer,
il suffit de savoir faire de la draisienne. 

Détails auprès de l’association. 
Parc Lefrançois voironvoreppebmx@gmail.com Jusqu’à 6 ans

Dimanche 16
15h30

Ciné kids : L’odysée de Choum, 
entrées offertes par la municipalité

Cinéma Le Cap Sans inscription 3-6 ans

Mardi 18
20h

Que faire quand on se sent dépassé ? 
 Conférence sur le burn-out parental 

animée par Caroline Fabbri, 
psychoéducatrice et formatrice

Médiathèque 
Stravinski

Sans inscription
Pour tous les 

parents

Mercredi 19
8h30-9h30

Découverte du judo et motricité par le jeu Dojo Pigneguy ubdojo@gmail.com 3-6 ans

Mercredi 19
9h-10h

Éveil et danse Le Spot-MJC
accueil@mjc-voreppe.fr 4-6 ans

Mercredi 19 
10h15-11h15

Éveil musical
Le Spot-MJC accueil@mjc-voreppe.fr 3-5 ans

Mercredi 19
14h-15h30

Twirling bâton 
pour faire de la gymnastique autrement

Dojo Pigneguy contact@voreppetwirling.fr 5-6 ans

Mercredi 19
16h30-17h30

Motricité rugby (sans contact physique) Stade de rugby Sans inscription 3-6 ans

QUINZAINE DE LA PETITE ENFANCE 
DU 15 AU 29 MARS 2025
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-1an
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Date Animations Lieu Inscription âge

Mercredi 19
17h30-18h30

Atelier découverte sensorielle Stade de rugby Sans inscription 0-6 ans

Mercredi 19
17h-18h30

Baby Volley : 
renseignements auprès de l’association

Saint Jean 
de Moirans

cathy.gaudart@
paysvoironnaisvolley.fr 

3,5-6 ans

Jeudi 20
8h30-11h30

La p’tite planète : lieu d’accueil 
enfants parents, ouvert à tous.

Espace 
Rosa Parks

Sans inscription 0-6  ans

Vendredi 21
10h-11h30

Atelier : comprendre les pleurs de son bébé 
 de moins de 4 mois. Pour les futurs parents 

et jeunes parents.

Hôtel de ville
Salle des 

commissions
creche@ville-voreppe.fr

Futurs parents, 
parents

Vendredi 21
16h-18h

Les boules qui roulent : atelier découverte 
en présence d’un professionnel

Ludothèque Sans inscription 1-6 ans

Samedi 22
9h30-11h

Vivre l’eau : séance découverte en famille à la 
piscine (sans limite d’âge). 

Entrées offertes par la municipalité.

Piscine de 
Voreppe

https://www.vivreleau.fr/
inscription sur le site internet

0-6 ans

Samedi 22
9h-10h30

Atelier parents enfants : baby cirque Le Spot-MJC accueil@mjc-voreppe.fr
Parents 
2-3 ans

Samedi 22
10h-11h30

Atelier créatif parents enfants : 
dessin et peinture

Le Spot-MJC accueil@mjc-voreppe.fr
Parents 
4-6 ans

Samedi 22
10h30-12h

Atelier parents enfants : baby cirque Le Spot-MJC accueil@mjc-voreppe.fr
Parents 
4-6 ans

Samedi 22
Départ à 15h

Carnaval : défilé sur le thème 
« les émotions dans tous leurs états ». 

(Report le 29/03 en cas de mauvais temps)

Départ place 
Denise Grey Sans inscription Pour tous
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Date Animations Lieu Inscription âge

Mercredi 26
8h30-9h30

Découverte du judo et motricité par le jeu Dojo Pigneguy ubdojo@gmail.com 3-6 ans

Mercredi 26
10h-11h30

Les gestes qui sauvent : 
atelier de secourisme

Espace 
Rosa Parks

mony.raymond@gmail.com
Pour les 
parents

Mercredi 26
10h-11h

Parcours de motricité 
organisé par l’IFAC (accueil de loisirs)

École Debelle voreppe.direction@dso.ifac.asso.fr 3-5 ans

Mercredi 26
11h-12h

Éveil ballons 
organisé par l’IFAC (accueil de loisirs)

Terrain de sport 
école Debelle

voreppe.direction@dso.ifac.asso.fr 3-5 ans

Mercredi 26
14h-15h30

Twirling bâton 
pour faire de la gymnastique autrement

Dojo Pineguy contact@voreppetwirling.fr 5-6 ans

Mercredi 26
15h30-17h30

Les boules qui roulent : atelier découverte 
en présence d’un professionnel.

Ludothèque Sans inscription 1-6 ans

Mercredi 26
17h-18h30

Baby Volley : 
renseignements auprès de l’association

Saint Jean 
de Moirans

cathy.gaudart@
paysvoironnaisvolley.fr

3,5-6 ans

Jeudi 27
8h30-11h30

La p’tite planète : lieu d’accueil 
enfants parents, ouvert à tous.

Espace 
Rosa Parks

Sans inscription 0-6  ans

Vendredi 28
9h30-19h30

Atelier massage bébé, en présence d’une 
infirmière puéricultrice.

Crèche
 l’île aux enfants

creche@ville-voreppe.fr
Parents et

0-1 an

Samedi 29
9h-12h

Portes ouvertes pour les familles de 
Voreppe ! C’est l’occasion de découvrir la 

crèche comme vous ne l’avez jamais vue et 
de venir échanger avec les professionnelles. 

Crèche
 l’île aux enfants

Sans inscription Ouvert à tous
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Chères familles,

C’est avec beaucoup de plaisir que nous ouvrons cette 3e édition 
de la Semaine de la Petite enfance, qui durera en fait 15 jours à 
Voreppe, tant le programme proposé est riche et varié.

Cet événement rassemble parents, enfants, professionnels et  
associations autour de moments forts, dédiés aux tout-petits.

Nous avons souhaité vous proposer des ateliers gratuits, dès la 
naissance, favorisant l’éveil et le bien-être des enfants. C’est pour 
nous l’occasion de valoriser le travail des professionnels et de 
créer du lien entre tous les acteurs qui accompagnent les familles 
au quotidien.

Je vous souhaite une belle quinzaine. Qu’elle soit riche en aventures 
et en expériences.

Nadine Benvenuto, 
adjointe aux solidarités, à la politique de la ville, 

à la petite enfance et à la jeunesse


