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L’équipe de Rosa Parks, ses bénévoles et moi-méme sommes ravis de vous
retrouver pour cette nouvelle rentrée, toujours dans un esprit convivial,
participatif et solidaire.

La saison passée s’est achevée sur une note treés positive d L'espace Rosa Parks,
avec L'engagement de toutes et tous, une forte participation des habitants et
divers services et activités proposés au plus grand nombre.

Pour 2024-2025, L'espace Rosa Parks reste dans La méme dynamique : des activités
réguliéres que vous découvrirez dans cette plaquette mélées d des actions
plus spontanées. Un programme sera édité lors de chaque vacances scolaires.

Petits, jeunes, adultes, seniors, seul, en famille ou entre amis, nous vous
attendons d Rosa Parks.

Ici vous pourrez rencontrer du monde, créer du lien, discuter, étre écoutse,
participer d nos activités, partager vos envies, vos projets (étre soutenus pour
Les mener), vous ressourcer, prendre du temps pour vous..

Alors, n’hésitez pas a franchir nos portes ou venir d La rencontre de l’équipe
lors de temps forts en extérieur.

Je vous souhaite une belle rentrée et une bonne lecture.

Au plaisir de vous voir d Rosa Parks.

Nadine BENVENUTO
Vice-présidente du CCAS
Adjointe chargée des solidarités, de La petite enfance et du relais petite enfance
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L’Espace Rosa Parks :

La directrice de L'Espace Rosa Parks est responsable de La bonne mise en
ceuvre du projet de L'équipement, en Lien étroit avec L'équipe, Les habitants et
Les professionnels partenaires. ELLe anime Le travail de L'équipe, L'implication
des habitants dans La vie de L'Espace Rosa Parks et son fonctionnement, en
synergie avec L'intervention des professionnels.

La référente famille et Conseillére en Economie Sociale et

Familiale [CESF] met en ceuvre des actions permettant de renforcer Les
Liens sociaux, familiaux et parentaux, de traiter Les questions de La vie quo-
tidienne et de L'accés aux droits. ELLe accompagne Lles habitants dans Leurs
propositions d'activités. Coordinatrice LAEP La p'tite planéte et ASL.

La churgée d'accueil de L'Espace Rosa Parks apporte une premiére écoute
aux personnes qui se présentent. ElLle informe et oriente en fonction des

demandes. Elle veille G L'utilisation harmonieuse des salles de L'Espace Rosa
Parks.

La responsable de La Ludotheque assure une ouverture réguliére et
l'animation de cet espace. ElLe propose également des temps spécifiques avec
Les habitants, Les structures et Les écoles de Voreppe.

L'animatrice Ludotheque est chargée du conseil des jeux, et en assure La
préparation et L'équipement. ELLe propose des animations pour Les habitants et
accompagne les bénévoles.

L'animateur socio-culturel a pour mission de créer du Lien avec Les
habitants, principalement Le public jeune, afin de faire émerger des projets
et de Les accompagner dans Leur réalisation.

IL propose aux jeunes un accueil de proximité, favorise L'écoute et L'échange
afin de recueillir Leurs envies et Les traduire en actions. IL va aussi d Leur
rencontre en extérieur (parcs, rues, gymnases..) et sur Les réseaux sociaux (en
tant que Promeneur du Net). IL se met d La disposition de tous Les publics pour
soutenir et mettre en actions Leurs idées.
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La Conseillére Numérique France Services (CNFS) a pour mission
d’accueillir, de recenser Les besoins et d'accompagner Les habitants dans Leurs
démarches Liées au numérique et d Internet. ELLe intervient sous forme d'atelier
(individuel ou collectif) pour apprendre g utiliser un ordinateur (un smart-
phone, une tablette), aider Les usagers G réaliser Leurs démarches en Ligne
(notamment avec Les administrations) mais aussi sensibiliser a L'utilisation des
réseaux sociaux et aux mauvais usages d'Internet [urnoques, « fake news »...).

Opération soutenue par L'Etat dans Le cadre du i CONSEILLER /(57>

2 Lk
NUMERIQUE W
France i
services

dispositif Conseiller Numérique France Services
www.conseiller-numerique.gouv.fr

L'Espace Rosa Parks est un espace de vie convivial et un Lieu ressource ouvert
a tous. Ici, Les habitants peuvent s’exprimer, échanger, partager, proposer et
mettre en ceuvre Leurs idées, Leurs envies.

A tout moment, ils peuvent s'adresser & L'équipe mais également participer au

café des habitants.
-

‘—- Le “Café des habitants”

Le mardi matin de 9h a 10h30, L'équipe de L'Espace Rosa Parks
invite Les habitants @ partager un temps convivial autour d'un café ou d'un thé.
Un espace « Pause K'fé » pour faire connaissance, discuter, échanger des idées
de sorties, d'activités, construire ensemble de nouveaux projets...

Vous souhaitez donner un peu de votre temps, transmettre, partager,
découvrir.. Quel que soit votre dge, vos envies, vos talents, vous étes les
bienvenus @ Rosa Parks. Nous recherchons des bénévoles pour : La
ludothéque, La cuisine, Le jardin, des cours de frangais,de l'informatique...
Vous pouvez également proposer de nouvelles activités (atelier créatif, ..).

Toute L'année, les bénévoles sont
accueillis et accompagnés par
L'équipe : n'hésitez pas d nous sollici-
ter pour obtenir plus d'informations.

Temps convivial avec Les bénévoles
du centre social
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Parentalite

Ludothéque

Une équipe d'animatrices et de bénévoles vous
accueille. Venez partager un moment dans un
espace dédié aux jeux.

Hors vacances scolaires : mercredi et samedi de 15h @ 18h, vendredi de
16h a 19h.

Nouveau : tous Les premiers mercredis du mois de 10h a 12h jeux sur
place uniquement.

Pendant Les vacances scolaires : horaires a consulter sur notre
programme des vacances ou sur voreppe.fr :
Soirée jeux de prévues (voir p.17)

Un catalogue de jeux a consulter en Ligne

Des animations autour du jeu sont organisées réguliérement. Des mallettes
de jeux « événement » (anniversaire, féte de famille...]) sont également
disponibles. Sur inscription. Tarifs en fonction du QF.

Renseignements : 04 76 50 36 14
Ludotheque@ville-voreppe.fr
ou au 04 76 50 61 25 (accueil Espace Rosa Parks)
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Pour découvrir des Llieux
prés de chez soi, un peu plus
Loin en Isére ou dans les
départements Limitrophes,
des manifestations Locales
qui  méritent le détour...
Proposez-nous aussi des
Lieux que vous aimeriez dé-
couvrir !

Dates annoncées dans Voreppe
emoi, sur voreppe.fr et sur notre
programme des vacances (distri-
bué dans Les 4 groupes scolaires
et dans différents points).
Participation en fonction du QF.

Atelier proposé
par

A L'association

P Potchwork et

Y/ Jcux d'aiguilles

Ateliers intergénérationnels

(jardinage, créatifs, cuisine...]

Temps de partage et de transmission

de savoir-faire entre parents, grands-
parents, enfants, petits-enfants...
D'autres activités peuvent étre proposées
et vos idées sont également Les
bienvenues.

Dates annoncées dans Voreppe émoi

et sur voreppe.fr

Participation en fonction du QF. Atelier Jardinage proposé
par Laurence de L'Espace Rosa Parks

i
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) Lo ke
La P'tite pl.anete Lieu d’Accueil Enfants Parents [LAEP) < P e Planite

-
.
’

2 accueillantes proposent un espace de jeu
et de rencontre pour tous Les enfants
de 0 a 6 ans et un

espace d'écoute, de rencontre et
d’échange pour Lleurs parents,
grands-parents, ...

Ni créche, ni halte-garderie,
l'adulte qui accompagne

l'enfant reste avec Lui et en est
responsable. Les futurs parents
y sont également Les bienvenus. Ce
Lieu permet d’accompagner L'autonomie
de L'enfant et sa relation avec Le
parent. Accés Libre et gratuit, sans inscription;
chacun vient Le temps qu’il souhaite.
Tous Les jeudis de 8h30 a 11h30, sauf en pé-
riode de vacances scolaires :

ouvert Le 1°" jeudi de chaque vacances et
fermé pendant Les vacances de Noél.
Renseignements : 04 76 50 61 25.

Un temps pour elles

Cette action s'adresse a toutes Les Voreppines qui souhaitent rencontrer
d’'autres habitantes, créer du lien, partager des activités culturelles,
de Loisirs, citoyennes (véLlo, sport, sorties...), s'informer, échanger.
Activité cuisine Le 1°" vendredi de chaque mois en autonomie -

sur inscription (max 10 personnes).

Projets @ construire avec L'équipe du centre social : randonnée, sortie...
Renseignements au 04 76 50 61 25.
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Relais Petite Enfance (RPE])

pour un accueil de qualité des 0/6 ans

Pour Les parents : information et accompagne-
ment sur vos démarches, vos droits et devoirs

d’employeurs, vos prestations Caf...

Pour les assistants maternels : écoute et

conseil pédagogique sur votre profession,

information sur La Législation Liée a votre
métier, possibilité de participer d des ren-
contres d thémes (motricité, alimentation...).

Pour les assistantes maternelles et

Les enfants : deux temps collectifs sont
proposés Les mardis et vendredis matin
d La Ludothéque et a L'atelier avec des
activités d'éveil adaptées.

Les permanences ont Llieu les Lundis de
9h a 11h et Lles vendredis de 12h30 a
16h a Ll'espace Rosa Parks. Les Lundis
aprés-midi de 15h30 a 18h30 a La créeche.
Durant Lles vacances les permanences
sont uniquement sur rendez-vous. Plus de permanence Le samedi.

Renseignements : 04 76 50 75 40.

Accompagnement a La scolarite

par des intervenants salariés ou bénévoles

Sont proposés aux enfants et aux jeunes :

> Des séances d'accompagnement scolaire pour les enfants ou jeunes
qui rencontrent des difficultés dans Lleur scolarité. Les aider a
s'épanouir et a développer Leur potentiel d’apprentissage.

> Accompagner et écouter Les parents en difficultes.

Renseignements : Pdle Education Périscolaire Jeunesse en Mairie.
Tel : 04 76 50 47 63.
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s Acces aux droits

Atelier de frangais pour adultes (ASL)

L'espace Rosa Parks propose des ateliers de
remise d niveau de frangais (a L'écrit ou d L'oral) aux
habitants qui Le souhaitent.

Loin des cours de grammaire ou d’orthographe, il
s'agit ici de permettre aux Voreppins d'étre plus
autonomes dans Leur vie quotidienne : faire ses
courses, se déplacer, prendre les transports en
commun, prendre un RDV chez Le médecin ou avec
une administration publique, suivre La scolarité des
enfants, rechercher un emploi...

Mardi de 9h15 a 11h sauf pendant Les vacances
scoloires. Gratuit.

A Uattention des adultes, encadré par des bénévoles.

Se renseigner et s'inscrire d L'accueil de Rosa Parks, par téléphone ou par mail.

Bénévoles et apprenant(e)s
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Trouver le bon interlocuteur, comprendre un courrier, rentrer en
contact avec une administration... La conseillére en économie sociale et
familiale vous regoit en toute confidentialité pour vous écouter et vous
réorienter si nécessaire. Gratuit.

Renseignements et rendez-vous : 04 76 50 61 25.

Cette permanence s'adresse d toute personne qui traverse une période
compliquée, rencontre des difficultés (isolement, séparation, parentalite,
conflit, chdmage, dépression, deuil...), a besoin de parler, d'étre écoutée, de
comprendre...

Les entretiens sont confidentiels, individuels, en couple ou en famille. IL
s'agit d’'un accompagnement ponctuel qui peut amener G une réorientation si
un suivi @ Long terme est nécessaire.

Gratuit, sur rendez-vous au 04 76 50 61 25.

Un avocat du barreau de Grenoble vous regoit pour vous conseiller.
Cette permanence vous permet d’obtenir une premiére information ou un
conseil, de connaitre vos droits, d'étre écouté, conseillé et accompagné
dans Le réglement de conflits. Gratuit.
Renseignements et rendez-vous tous les

04 76 50 61 25 (merci de Laisser un message avec vos coordonnées)
ou par mail : espace.rosa-parks@ville-voreppe.fr
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La Mission Locale (de La Maison de L'Emploi des Pays Voironnais et
Sud Grésivaudan) propose un service de proximité (au centre social de
Voreppe) pour Les jeunes de 16 G 25 ans sortis du systéme scolaire ou
d La recherche d'une orientation professionnelle, d'une formation, d'un
contrat d'apprentissage, d'un emploi et souhaitant étre accompagnes.
Elle propose également un accompagnement global autour des freins a
L'emploi : santé, mobilité, Logement...

Gratuit.
Renseignements et rendez-vous : Maison de L'Emploi et de La Formation du
Pays Voironnais au 04 76 93 17 18.

Dédie a La recherche d'informations, de documents administratifs, cet
espace propose plusieurs ordinateurs utilisables par tous.

Les demandes de reproduction de documents Liées
a des démarches administrativespersonnelles
(Caf, sécurité sociale et santé, Péle emploi, état
civil...) sont payantes (voir Les

tarifs P. 22). Ce service n'est pas accessible aux
professionnels.

Espace “Rosa Patks p.12



Citoyennete /
faire ensemble

Accueil jeunes

L'animateur  socio-culturel . ‘ Er
accueille (collectivement ou g A - —
individuellement) Les jeunes £ : e ‘
Voreppins de 14 ans et + dans
un cadre convivial et res-
pectueux de toutes et tous,

propice d L'écoute, au par-  Accueil Jeunes - Diffusion de Lo finale de L'Euro 2024
tage et aux initiatives.

L

Ce Lieu offre un espace aux jeunes,
¥ permet de soutenir Leurs projets,
) s===! de favoriser leur engagement
citoyen et de les accompagner
dans Leur autonomie.

Diverses activités sont proposées :
cuisine et repas en commun, jeux
(de société, vidéo), soirées débat,
projets citoyens et solidaires, sorties, séjours, aide d La rédaction de CV
et Lettre de motivation, a La recherche de stage, emplois ou formation...
Gratuit et sans inscription.

- Temps collectifs : hors vacances scolaires : mercredi aprés-midi :
13h30-17h30, vendredi soir : 17h-22h, samedi soir : 18h30-22h.

Durant Les vacances scolaires : davantage de créneaux sont proposes;
consulter Le programme des vacances.

- Rendez-vous individuels avec L'animateur : par téléphone 04 76 50 61 25
ou par mail d espace.rosa-parks@ville-voreppe.fr

-

Repas partage
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Atelier cuisine adultes

Pour partager ses savoir-faire culinaires
et découvrir des recettes de saison
facilement réalisables, atelier suivi d'un
repas convivial partagé.

Un mercredi par mois de 9h a 13h30.
La date est annoncée dans Voreppe
émoi et sur voreppe.fr
Tarif forfaitaire.

Tricot'the

Apprendre, partager, échanger autour

du tricot. Venez passer un moment convivial en papotant et tricotant.
Animé par une bénévole, avec Le soutien de L'équipe du centre social.
Le jeudi aprés-midi [14h-16h] . Atelier Libre, gratuit, sans inscription.
Renseignements : 04 76 50 61 25.

Atelier cuisine adultes
préparation
d’'une pavlova

Atelier couture

par une professionnelle

Initiation ou perfectionnement, tous Les habi-
tants sont Les bienvenus. La convivialité se méle
d La couture. Des projets communs pourront se
construire autour de cette activité et de vos en-
vies (création collective, achat groupé de tissus,
visite de Lieux ou musées dédiés a La couture, au
tissu, aux vétements) et en Lien avec Les autres
actions du centre social. i
3 machines d coudre a disposition. Atelier couture
Lundi, de 9h a 11h30. Activité payante selon QF.

Renseignement au 04 76 50 61 25.

Pré-inscription nécessaire entre Le 9 septembre et Le 27 septembre puis
1 seéance d’essai gratuite Lundi 30 septembre.

Groupe en autonomie en réflexion. Renseignements : 04 76 50 61 25.
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R # - Yondin R

Envied'espacesverts,
de convivialite, de
©C Lien et de projets col-
lectifs ? Le jardin
des Coccinelles vous attend
pour jardiner, partager ou dé-
couvrir de nouvelles maniéres
de cultiver dans Le respect de
La nature.
Dés La rentrée, nous propo-
sons aux habitants de Voreppe
intéressés de nous rejoindre.
Gratuit.
Contact : 04 76 50 61 25.

Culture Caillou

Création de nichoirs a hirondelles et chauves-souris

Ce collectif propose une sensibilisation a La bio- Création d'un hétel
diversité, tout au long de L'année. Il va mettre en d insectes

place également des chantiers participatifs entre

habitants et éléves pour aménager Le jardin des Coccinelles en un Lieu
d’engagement de La préservation de L'environnement.

Si vous voulez rejoindre Le projet : 04 76 50 61 25 (gratuit)
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Vous aimez les expos : photo, peinture, graph,
dessin ou toute autre forme d'expression créative ?
L'espace Rosa Parks souhaite devenir un vrai lieu
d’exposition pour Lles habitants et/ou artistes
(amateurs ou professionneLs] de Voreppe ;
avec L'idée de permettre a chacun de découvrir des
créations, de renforcer Llien social et accés d La
culture, de partager et d'échanger
autour des thémes abordés.

Tout au Long de L'année, La structure
mettra ses Locaux & la disposition
de celles et ceux qui souhaitent par-
tager Leur talent, transmettre Leur
envie, développer d'autres projets.

Si vous souhaitez exposer a Rosa Parks, merci de prendre contact a L'accueil,
par téléphone ou par mail. Nous ne manquerons pas de vous recontacter.

Le «Repair café», vous connaissez ?

Le principe : une cafetiére fatiguée, un
grille-pain en panne... Avant de Les rem-
placer, essayons de Les réparer
ensemble autour d'un café. Le repair
café du Pays Voironnais sera a L'espace
Rosa Parks de 9h a 12h :

Vous avez des talents de bricoleur ? Vous souhaitez nous aider de temps
en temps a L'organisation de nos futurs ateliers ?

Rejoignez-nous !

contact@repaircafé-paysvoironnais.fr
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%@  Des rendez-vous d ne pas manquer
* Reprise atelier couture : & partir du lundi 7 octobre.

«Job dating : mardi 8 octobre a L'Arrosoir. Plusieurs entreprises
seront présentes. Apporter CV et Lettre de motivation.

* Carnaval : samedi 22 mars 2025 (reporté au 29 en cas de pluie)

« Soirée jeux : a partir de 8 ans,
Les vendredis 18 octobre, 29 novembre 2024 ,
31 janvier et 28 mars 2025.

« Soirée conviviale : avec La MIC, Les
vendredis 6 déecembre 2024 et 11 avril 2025.

- Féte 1 pause au centre social :
mercredi 21 mai 2025.



* Modalites d’inscription

Afin d'organiser au mieux Les inscriptions aux activités, plusieurs piéces
justificatives sont demandeées :

- fiche habitant (a demander a L'accueil du centre social ou d imprimer
via Le site de La ville de Voreppe)

-responsabilité civile comprenant Le nom de chaque membre de La famille
(a demander d votre assureur)

- attestation CAF précisant Le quotient familial (@ imprimer via Le site
de La CAF) ou dernier avis d’'imposition

L'inscription ne sera prise en compte qu'avec L'ensemble des documents
complétés et présentes.

* Et pendant Les vacances scolaires...

Toute L'année, des projets et activités ponctuels seront proposes,
notamment pendant Les vacances scolaires.

N'hésitez pas a vous renseigner régulierement aupres de L'accueil de
l'Espace Rosa Parks et a vous procurer Le programme des vacances.
Celui-ci est disponible dans tous Les accueils, chez nos partenaires et
distribué a tous Les éléves des écoles de Voreppe.
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Tarifs

Un systeme de tarification au quotient familial est appliqué pour
certaines activités.

Une tarification différenciée est appliquée, entre Les habitants du Pays
Voironnais (CAPV) dont Voreppe fait partie et ceux des communes n’en
faisant pas partie.

Les habitants-animateurs bénéficient de La gratuité de L'activite.

Modalité de remboursement

Le remboursement d'une activité est possible seulement dans Les cas
suivants et sur justificatif a fournir :

- Accés a un emploi ou une formation

- Hospitalisation

- Maladie invalidante susceptible de rendre aléatoire La participation
a L'activite.

mneaue Ludothéque

. /< Adhésion annuelle particuliers

CAPV (Communauté | < ou = a 766

du Pays Voironnais)

>ou=a 1583

* L'adhésion « prét de jeux » vient en supplément a L'adhésion « jeu
sur place ». Conditions de prét : 4 jeux par adhérent pour 1 mois,
renouvelable 1 fois.
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* Malette événement

CAPV (Communauté < ou = a 766

du Pays Voironnais)

>ou=a 1583

* CoGt par emprunt avec un versement de 100 € de caution.

Sous condition d'étre a jour de L'adhésion annuelle « prét de jeu », La
mallette événement permet d’emprunter 10 jeux (dont jeux surdimen-
sionnés, jeux d’extérieur, jeux Ludothéque).

Durée maximale de L'emprunt : 1 mois

» Adhésion annuelle associations et structures

Structures communales et sous des écoles Gratuit

de Voreppe

Associations et structures hors CAPV 32,50 €

- Pénalites

Pénalités pour un jeu de societé rendu ~ Remboursement au prix
inutilisable, non remplagable ou cassé  d'achat ou achat du jeu par
l'adhérent

Pénalité de retard par jours d’ouverture 0,55 €
(du Lundi au samedi)
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Atelier couture
Tarifs pour un trimestre

CAPV (Communauts 26,46 € 13,86 €

d’Agglomération du

Pays Voironnais)
>ou=a 1583 57,63 € 34,54 €

Ateliers intergénérationnels
* Tarifs pour un atelier avec intervenant

CAPV (Communauté < ou = & 766
d’Agglomération du

Pays Voironnais)

163 € 579€+055¢€

>ou=q 1583 172, €+1€

* Tarifs pour un atelier avec animation par un professionnel du centre social

CAPV (Communauté ‘ <ou=a 766 0,50 € 1,50€ + 0,10€
d'Agglomération du

Pays Voironnais)

> ou =g 1583 150 € 4,51€ + 0,50€
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Ateliers cuisine
« Atelier cuisine adulte & enfant (parent - grand-parent / enfant)

CAPV (Communauté < ou = G 766 5,79 € + 0,55 €
d’Agglomération
du Pays Voironnais)

>ou=q 1583 1726 €+ 1€

« Atelier cuisine adulte

CAPV (Communauté < ou = @ 766 1,53 € |

d’Agglomeération
du Pays Voironnais) n
>ou=a 1583 5,67 €

Sorties pour tous
+ Sortie avec un bus uniquement

CAPV (Communauté 273€ +0,55 €

d’Agglomération

du Pays Voironnais)
>ou=a 1583 b €+1€

« Sortie avec un bus + une entrée payante

CAPV (Communauté 5,46 € + 0,55 €

d’Agglomération

du Pays Voironnais)
>ou=a 1583 1091€+1¢€
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Photocopies

Photocopie noir et blanc format A3

0,30 €
Espace Rosa Parks
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scolaires).
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Un jour,
Rosa Parks a dit « non ».

En 1955, en Alabama (USA) La ségrégation est encore institutionnalisée. Les
L premieres rangées des bus de La ville sont réservées aux Blancs, Les Noirs
ont droit & celles situées a L'arriére. Le 1°"décembre de cette année, Rosa
Parks, couturiére de 42 ans, est assise d L'avant Lorsque Le bus se remplit.
Le conducteur Lui demande de céder sa place pour un blanc. ElLe refuse. Elle
n'est pas spécialement fatiguée, précisera-t-elle plus tard, sinon du
traitement des Noirs.

Arrétée par La police, son refus Lui a valu une amende de dix dollars.
Martin Luther King, prit La téte du boycott des bus de Montgomery par La
communauté noire, et du mouvement non-violent contre La ségrégation et La
discrimination raciale. Aprés 381 jours de boycott, La Cour supréme déclare
Les Lois de Montgomery anticonstitutionnelles.

Rosa Parks s'est éteinte Le 24 octobre 2005 d son domicile, d Detroit. Elle
avait 92 ans et était devenue, par son geste, pionniére et symbole de La
défense des droits civiques

« J'ai appris au fil du temps que quand nous sommes fermement résolus,
notre peur diminue ».

Espace Rosa Parks
57, allée des Airelles - 38340 Voreppe
Tel : 04 76 50 61 25
espace.rosa-parks@ville-voreppe.fr

Infos : www.voreppe.fr (’/ n
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